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kassen zu bekommen. Das Abrechnungs-

system lasst intensive Zuwendung nicht
mehr zu. Sie rechnet sich schlicht nicht.
Den Preis dafiir zahlen diejenigen,
denen die Behandlung im Rahmen der
Gebiihrenordnung keine dauerhafte

Besserung bringt. Oder die ,nichts Orga-
nisches” haben, aber dennoch iiber hart-
nackige Beschwerden klagen. Die mit

dem (hilflosen) arztlichen Rat ,Sie miiss-
ten mal griindlich entspannen” von der
Praxis frustriert den Heimweg antreten.

Sie leiden weiter. Raffen sich vielleicht
spater erneut auf und suchen einen
weiteren Fachmann, eine neue Spezialis-

Sto [3 t die Schulmedizin tin auf. Ihr Leidensdruck treibt sie dazu.
Esist die Hoffnung auf Hilfe.

an ihre Grenzen, erzielen
; Der ganzheitliche Blick
Sogenannte a lter. native bringt den besseren Erfolg
H el l ver fa h ren mitunter Angstzustinde, Drehschwindel, Schlaf-
b l .. d E l storungen, Verdauungsprobleme, Kopf-
ver uff enae r f o ge' oder Riickenschmerzen, Depression,
7 7 Ubergewicht, Stichte - die Liste der Tatig-
Ell'.l B_lle au f, HYP]E\OSE., keitsbereiche der sogenannten komple-
Reiki und Microkinesi mentéren Verfahren ist lang. Die ihrer
, Erfolgsgeschichten ebenfalls. ,Die Be-
{ REDAKTION: ANDREA BERNING handlungen an Babys und Kindern sind

immer besonders beeindruckend, weil
die oftmals ganz schnell darauf regieren’,
sagt Microkinesi-Therapeutin Regina
Mayer-Dangl (s. S. 56). ,Bei einem
Schreibaby zum Beispiel. Da blieben die
Eltern noch wochenlang in Habachtstel-
rither praktizierten die klassischen  lung, weil sie es nicht fassen konnten

Hausérzte, die ihre Patienten und und damit rechneten, dass es doch wie-

deren Familiengeschichte lange und  der losgehen miisse.” Tat es aber nicht,
gut kannten, auf eine Weise, die heute das ununterbrochene Schreien war weg.
meist auf der Strecke bleibt: sich Zeit Im Allgemeinen sickert die Wirkung

nehmen, zuhoren, was gerade los ist oder  allerdings erst nach und nach durch.

auf dem Herzen liegt. Statt schnell durch ~ Weil die Behandlungen, die Therapeutin-
die Fachbrille auf das eine Symptom zu nen wie Regina Mayer-Dangl, Kim -
schauen, nahmen sie den Menschen als

Ganzes in den Blick. Ganzheitlich orien-

tierte Therapien sind heute nur noch

auBerhalb der Leistungen der Kranken-

FOTOS: STOCK.ADOBE.COM (2) / RFBSIP / WAVE
BREAK MEDIA MICRO, WWW.PICSLOCATION.DE
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Fleckenstein (s. r.) und Tanja Kohl (siehe
S. 55) anbieten, mit denen die vital fir
diese Geschichte sprach, eben auch eine
gewisse Selbstverantwortlichkeit einfor-
dern. Die Verantwortung, das eigene
Leben so zu gestalten, dass es einen nicht
krank macht. Die Verantwortung, Glau-
benssétze zu hinterfragen und umzu-
schreiben. Den Selbstheilungskréften
des Koérpers eine Chance zu lassen.

Das passiert auf unterschiedlichen
Wegen. Indem sie ihre Klienten durch die
Hypnose fiihrt (,Jede Hypnose ist eine
Selbsthypnose®), hilft Kim Fleckenstein,
wie sie sagt, eine Nebelbank wegzu-
schieben. Reiki-Meisterin Tanja Kohl
beschreibt ihre Funktion als einen Kanal,
als Uberbringerin von Energie, die ins
Stocken geraten ist. Und Regina Mayer-
Dangl bringt nur etwas wieder zum Lau-
fen, das ohnehin jedem Korper inne-
wohnt: ein immenses Potenzial an Repa-
ratur- und Regenerationsmechanismen.
,Manchmal brauchen die einfach nur
einen Stups", sagt sie.

Sanfte Wege kdnnen massive
Verianderungen anstof3en

Sie verschreiben keine Pillen, operieren
nicht, behandeln ganz ohne teure High-
tech-Geréte. Die Therapeutinnen nutzen
nur ihre Hande oder ihre Stimme. ,Die
ersten zwei Sitzungen sind im Prinzip
Coachings. Da hore ich mir alles erst mal
an, um zu erfahren, in welche Richtung
es geht”, erklart Kim Fleckenstein. Die
Hypnosetherapeutin verhilft iber Worte
in einen tiefen Entspannungszustand
und bietet dem Unterbewusstsein dabei
etwas an, um im Unterbewusstsein tief
vergrabene Uberzeugungen oder Gefiih-
le hervorzuholen, mit denen dann gear-
beitet werden kann.

,Einmal kam eine Frau zu mir, die
Angst hatte, vor Menschen zu sprechen,
was sie beruflich aber musste®, erinnert
sie sich. ,In der Hypnose sah sie sich
dann als Vierjahrige, die immer auf3en
vor stand, nicht in den Kreis hineingelas-
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Hypnose

Wasist das? Ein ganz
normaler Bewusstseins-
zustand. Hypnose gibt es,
seit es Menschen gibt,
denn es hat mit dem Un-
terbewusstsein zu tun.
Erste Aufzeichnungen
existieren vom Volk der
Sumerer im 3. Jahrtau-
send vor Christus. Wir alle
befanden uns schon mal
in Hypnose, einer Art
Trance, z.B. wenn wir
miide, aber noch nicht
ganz eingeschlafen sind
—ein Zwischenzustand.
Oder wenn wir ein Buch
lesen und dann abschwei-
fen und pl6tzlich ganz
woanders sind. Wortlich
stammt der Begriff aus
dem Griechischen (hypnos
= Schlaf).

Wie wirkt sie? Eine ge-
fuhrte Hypnose versetzt
die Person rein verbal,
manchmal mit Musikun-
terstiitzung, in einen tran-
cedhnlichen Zustand, um
Erinnerungen, Gefiihle,
Glaubenssiitze ins Be-
wusstsein zu bringen.
Das Unbewusste nimmt
alles auf, was uns passiert,
was wir erleben und fiih-
len. Erst wenn das hoch-
geholt wird, kdnnen wir
damit arbeiten. Dann
lassen sich die Glaubens-
satze tiberpriifen und

selbstverantwortlich
neue, passendere — und
geslindere — erschaffen.

Was sagt die Wissen-
schaft? Seit 2006 ist die
Hypnosetherapie als wis-
senschaftlich fundiertes
Verfahren anerkannt, der
wissenschaftliche Beirat
Psychotherapie empfiehlt
sie bei bestimmten St6-
rungen wie etwa Angsten,
Sucht, Depression und
bei stressbedingten Be-
schwerden. Seritse Thera-
peuten finden Sie auf den
Seiten der Dachgesell-
schaften dgh-hypnose.de
oder meg-hypnose.de.

Kim Fleckenstein

Die ausgebildete
Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie
und zertifizierte
Hypnosethera-
peutin bietet in
ihrer Miinchner
Praxis — oder
digital —auch
Meditationstrai-
nings und NLP-
Coachings (kim
fleckenstein.com).
Fiinf Ratgeber-
biicher sind von
ihr erschienen
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Reiki

Vor (Nerf dfer
AFlOJ der Hivde:
Flef die Eversie,
theen auch die

Gefb'dﬂ/w fret

Was ist das? Die japani-
sche Kunst des Handauf-
legens. Ubersetzt bedeu-
tet Reiki (sprich: Reeki) so
viel wie universelle Le-
bensenergie. Die Urspriin-
ge gehen auf etwa 2500
Jahre alte Sanskrit-Schrif-
ten zuriick. Anfang des
20. Jahrhunderts fand
durch den Gelehrten Usui
Mikao eine Professionali-
sierung statt, 1921 erdffne-
te er die erste Reiki-Klinik
in Tokio. Er gilt als Be-
griinder der klassischen
Reiki-Tradition.

Wie wirkt es? Nach der
Reiki-Lehre entstehen
korperliche und seelische

Beschwerden, wenn die
Lebensenergie nicht frei
flieBen kann. Alles, was
wir unterdriicken, blo-
ckiert diese Energie und
behindert somit auch die
Selbstheilungskrafte des
Korpers. Bei der Behand-
lung arbeitet die Reiki-
Gebende von oben nach
unten, vom Kopf zu den
FiiBen. Sie hélt die Hande
auf oder tiber den Kérper
und dient lediglich als
Rohr, als Uberbringerin
der Energie. Uber der
Stelle, wo Energiebedarf
herrscht oder sich die
Energie staut, werden ihre
Hénde ganz heil3. Flie3t
die Energie wieder, geht
sie zur ndchsten Stelle
weiter. So stellt sich bei
den Behandelten ein tie-

sen wurde.” Kim Fleckenstein konnte ihr
in Hypnose helfen, diese Vierjahrige in
die Gruppe zu integrieren. Dass sie etwas
vortragen durfte, sich zeigen durfte,
ohne dass sie rot wurde, ausgelacht wur-
de oder dass sie Angst haben musste.
JUberzeugungen blockieren den Ener-
giekanal wie Blatter die Regenrinne’, sagt
Tanja Kohl. ,Die meisten Erwachsenen
machen sich extremen Druck. Erfolg-

druck, Leistungsdruck. Das haben wir
so gelernt. Das darf sich &ndern’, ermu-
tigt die Reiki-Expertin. Beispiel Prii- =

fes Gefiihl der Entspan-
nung, Entlastung ein.

Was sagt die Wissen-
schaft? Uberpriifbare
Studien nach hdchstem
wissenschaftlichen Stan-
dard liegen nicht vor,
dafiir aber unzéhlige Er-
fahrungsberichte. Seit
einigen Jahren verrichten
bei uns Reiki-Meister auf
Unfallstationen von Kran-
kenh&usern ihren Dienst
(Physiotherapeuten mit
Zusatzausbildung), z. B.
auch in der Charité Berlin,
was u.a. zZu einer besseren
Wundheilung fithren soll.

Tanja Kohl

Als Ausbilderin
von Servicehun-
den fiir blinde und
sehbehinderte
Menschen kam
sie mit der Ener-
giearbeit in Kon-
takt. Das weckte
in ihr den Wunsch,
Reiki zu lernen.
Die Buch-Autorin
unterhdlt heute
eine eigene Praxis
in Liinne/Emsland
(energie-zentrum-
kohl.de)
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Wir faben dus Pilerzial der
Celbdtheilarg. Darin werder
wir wachsen wid gedeiren

Microkinesi

Was ist das? Eine ganz-
heitliche, manuelle Be-
handlungsmethode. Sie
wurde in den 1980er-Jah-
ren von den franzosischen
Physiotherapeuten und
Osteopathen Daniel Gros-
jean und Patrice Benini
aus der Frustration, dass
sie manchen Patienten
nur voriibergehend helfen
konnten, und der Er-
kenntnis, nicht an der
Ursache zu arbeiten, ent-
wickelt. Der Name setzt
sich aus den Begriffen
micro = klein und kinesi =
Bewegung zusammen.

vital 07 2022

fungsangst: ,Angste sind katastrophale
Zukunftserwartungen, die noch gar nicht
eingetreten sind. Das blockiert. Reiki
nimmt den Druck, 1dsst ihn abflieBen.
Wenn der Korper sich vollkommen ent-
spannt, dann ist da keine Angst. Dann ist
da Wohlgeftihl.” Tanja Kohl vergleicht
ihre Arbeit mit einem Computer, der sich
festgefahren hat. ,Reiki ist wie einmal
runter- und dann wieder hochfahren.”

Weitermachen wie bisher oder
Verantwortung iibernehmen
Sie brauchte selbst mit 30 einen Neu-
start. Ein doppelter Bandscheibenvorfall
an der Halswirbelséule, die Arzte wollten
operieren. Doch sie suchte danach, was
da innerlich nicht stimmte, dass sie sol-
che starken korperlichen Beschwerden
entwickelte. ,Ich wusste schon, wollte es
aber nicht wahrhaben, dass ich bis dato

Wie wirkt sie? Jede Art
korperliches oder seeli-
sches Trauma, ob Verlet-
zung, Krankheit oder
Schock, speichert der
Korper ab. Er reagiert
darauf, indem er die Vitali-
tét des Gewebes an dieser
Stelle bis hin zur volligen
Erstarrung reduziert. In
der Behandlung sucht die
Therapeutin den (beklei-
deten) Korper systema-
tisch mit speziellen Grif-
fen, den sog. Globaltests,
auf solche fehlenden Mic-
ro-Bewegungen ab. Die-
sem starren Gewebe gibt
sie Uiber sanften Druck
den Impuls, die kérperei-
genen Regenerationsme-
chanismen wieder ins
Laufen zu bringen. In der
Regel ist nach drei Be-

handlungen irgendeine
Verdnderung spiirbar

Was sagt die Wissen-
schaft? Die Begriinder der
Methode legten von An-
fang an Wert auf wissen-
schaftliche Begleitung von
Medizinern, Biologen und
Physikern bei der Ent-
wicklung der Microkinesi.
Zur Wirksamkeit der
Therapie bei Schleuder-
trauma wurde bereits eine
hochwertige wissen-
schaftliche Studie ver-
offentlicht. Und der redu-
zierende Effekt auf
Stressfaktoren im Korper
lie3 sich im Tierversuch
an Ratten nachweisen.

Regina
Mayer-Dangl
Vorsitzende des
Vereins Micro-
kinesitherapie e. V.
(Therapeuten-
suche auf: verein-
microkinesi
therapie.de) aus
Ulm. Sie arbeitete
als Trainerin im
Reha- und Ge-
sundheitsbereich,
bevor sie eine
Ausbildung zur
Heilpraktikerin
begann und sich
in Microkinesi
weiterbildete

FOTO: BILDWERK89 ILLUSTRATION: STOCK.ADOBE.COM (2) / ONELINESTOCK.COM / LUCKY STEP



einen Beruf hatte, den ich hasste", ge-
steht Tanja Kohl. Sie entschied sich ge-
gen die Operation und wechselte den
Beruf, von heute auf morgen. ,Auf dem
Rontgenbild kann man es noch sehen,

aber ich habe keinerlei Symptome mehr.”

Auch Kim Fleckenstein kam tiber die
Selbsterfahrung zu ihrem heutigen Be-
ruf. Ganz die erfolgreiche Geschéftsfrau
im Luxus-Segment beschéftigte sie sich,
erschiittert von Tod zweier Freunde, mit

Und dann fithrt der Weg vielleicht in die
Hypnose-, Reiki- oder Microkinesi-Praxis.
Moglicherweise braucht es das Erle-

ben am eigenen Leib, um zu glauben,
dass diese Therapien wirklich helfen.
Gangz sicher braucht es Aufklarung da-
riiber, dass die Hypnosetherapie rein gar
nichts mit Show-Hypnose zu tun hat.

,Es ist eigentlich genau das Gegenteil
von dem, was man in Show-Hypnose
beflirchtet, ndmlich ein willenloser Spiel-

Der

%Podcast

ihren Glaubenssétzen, z.B. zum Thema ball zu sein”, betont Kim Fleckenstein. vital:
Geld. Ich konnte nicht glauben, dassich ~ ,Es geht darum, Eigenverantwortung zu Der Gesundheits-
das glaube®, sagt sie zurtickblickend. ,In Ubernehmen!” Fiir die korperliche Ge- Expertentalk

dem Moment wusste ich aber, ich will

das auch nicht mehr glauben. Und ich nicht auf Knopfdruck®, ergdnzt Regina Regina Mayer 'DCU'_’Q/

konnte mich damit befassen, neue Glau- ~ Mayer-Dangl. ,Wir versetzen den Korper gogh "Z‘I?hr tber d’!'e p

benssatze zu schaffen.” Das Erkennen wieder in die Lage, sich selbst zu helfen.” ehandlungsmethode

fith v h d zu dem Punk Microkinesi erzéhlt
thrt zum Verstehen und zu dem Punkt, _ab 25.6.2022.

an dem es gilt, sich zu entscheiden: Ma- Alle 14 Tage samstags

che ich so weiter wie bisher — oder nicht. eine neue Folge!

sundheit und das Seelenheil. Wir heilen
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